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Евангелие от Матфея 5:14-16
14. Вы — свет мира. Не может укрыться город, стоящий на верху
горы.
15. И, зажегши свечу, не ставят ее под сосудом, но на 
подсвечнике, и светит всем в доме.
16. Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши
добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного.
Откровение Иоанна Богослова 21:1-5; 21-27
1. И увидел я новое небо и новую землю, ибо прежнее небо
и  прежняя земля миновали, и моря уже нет.
2. И я, Иоанн, увидел святый город Иерусалим, новый, сходящий
от Бога с неба, приготовленный как невеста, украшенная для 

мужа
своего.
3. И услышал я громкий голос с неба, говорящий: се, скиния Бога
с человеками, и Он будет обитать с ними; они будут Его народом,
и Сам Бог с ними будет Богом их.
4. И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни
плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло.
5. И сказал Сидящий на престоле: се, творю все новое. И говорит
мне: напиши; ибо слова сии истинны и верны.
21. А двенадцать ворот — двенадцать жемчужин: каждые ворота
были из одной жемчужины. Улица города — чистое золото, как
прозрачное стекло.
22. Храма же я не видел в нем, ибо Господь Бог Вседержитель —
храм его, и Агнец.
23. И город не имеет нужды ни в солнце, ни в луне для освеще-
ния своего, ибо слава Божия осветила его, и светильник его — 

Агнец.
24. Спасенные народы будут ходить во свете его, и цари земные
принесут в него славу и честь свою.
25. Ворота его не будут запираться днем; а ночи там не будет.
26. И принесут в него славу и честь народов.
27. И не войдет в него ничто нечистое и никто преданный мерзо-   

сти и лжи, а только те, которые написаны у Агнца в книге жизни.
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Программа приходского выезда 
22 ноября, пятница
19:00 – заезд, регистрация и расселение участников
20:00 – ужин
20:30 – встреча участников, введение в тему выезда 
21:00 – вечерняя молитва
21:45 – фильм «Заплати другому»
23 ноября, суббота
09:00 – утренняя молитва 
09:40 – завтрак
10:10 – встреча участников, знакомство 
11:00 – о. Димитрий Сизоненко: «Камикадзе надежды, или как
            быть в мире с миром»
12:00 – обсуждение в группах («Мозговой штурм»)
13:00 – обед
14:00 – мастерские 
15:00 – о. Александр Сорокин: «Мой храм и больше ничей!»
      о. Алексий Волчков: «Мы дети большого города… 
             Церковь в мегаполисе»
16:00 – чайная пауза
16:30 – встреча в группах (чтение библейского отрывка)
18:00 – ужин
19:00 – вечерня древним чином 
20:00 – возможность личного общения со священником, 
             пастырская беседа, исповедь.
             В главной аудитории – возможность личной молитвы 
             (пространство молитвы канонами Тэзе, музыки
             и тишины) 
24 ноября, воскресенье
08:30 – Литургия 
10:00 – завтрак
11:00 – встреча в группах
12:00 – общая встреча участников 
13:30 – обед
15:00–16:00 – сборы и отъезд
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Дорогие родители! 
В субботу с 11:00 до 13:00 и с 15:00 до 18:00, а также в воскре-

сенье с 11:00 до 13:30 (во время лекций и встреч в группах) детей 
ждут в детской комнате.

 Подробности у Вари Синицыной +7921-303-07-69. 

ВЕЧЕРНЯЯ МОЛИТВА
Священник: Благословен Бог наш всегда, ныне и присно, и во 

веки веков.
Чтец:  Аминь. Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Все поют на 6-й глас:
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины,/ иже везде сый и вся 

исполняяй,/ сокровище благих и жизни подателю!/ Прииди и все-
лися в ны/ и очисти ны от всякия скверны// и спаси, Блаже, души 
наша.
Чтец: Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, по-

милуй нас. (Трижды)
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки 

веков. Аминь.
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; 

Владыко, прости беззакония наша; Святый, посети и исцели немо-
щи наша, имене Твоего ради.
Господи, помилуй. (Трижды)
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки 

веков. Аминь.
 Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет 

Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб 
наш насущный даждь нам днесь, и остави нам долги наша, якоже 
и  мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго.

    Священник: Яко Твое есть Царство и Сила и Слава, Отца 
и  Сына и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков. 

    Чтец: Аминь.
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Иеремия 29:4-7
4. так говорит Господь Саваоф, Бог Израилев, всем пленникам, 

которых Я переселил из Иерусалима в Вавилон:
5. стройте домы и живите в них, и разводите сады и ешьте пло-

ды их;
6. берите жен и рождайте сыновей и дочерей; и сыновьям своим 

берите жен и дочерей своих отдавайте в замужество, чтобы они 
рождали сыновей и дочерей, и размножайтесь там, а не умаляй-
тесь;

7. и заботьтесь о благосостоянии города, в который Я пересе-
лил вас, и молитесь за него Господу; ибо при благосостоянии его 
и  вам будет мир.
Иона 4:5-11
5. И вышел Иона из города, и сел с восточной стороны у города, 

и сделал себе там кущу, и сел под нею в тени, чтобы увидеть, что 
будет с городом.

6. И произрастил Господь Бог растение, и оно поднялось над 
Ионою, чтобы над головою его была тень и чтобы избавить его от 
огорчения его; Иона весьма обрадовался этому растению.

7. И устроил Бог так, что на другой день при появлении зари 
червь подточил растение, и оно засохло.

8. Когда же взошло солнце, навел Бог знойный восточный 
ветер, и солнце стало палить голову Ионы, так что он изнемог 
и  просил себе смерти, и сказал: лучше мне умереть, нежели 
жить.

9. И сказал Бог Ионе: неужели так сильно огорчился ты за рас-
тение? Он сказал: очень огорчился, даже до смерти.

10. Тогда сказал Господь: ты сожалеешь о растении, над кото-
рым ты не трудился и которого не растил, которое в одну ночь 
выросло и в одну же ночь и пропало:

11. Мне ли не пожалеть Ниневии, города великого, в котором 
более ста двадцати тысяч человек, не умеющих отличить правой 
руки от левой, и множество скота?
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БИБЛЕЙСКИЕ ОТРЫВКИ
Бытие 11:1-9
1. На всей земле был один язык и одно наречие.
2. Двинувшись с востока, они нашли в земле Сеннаар равнину 

и  поселились там.
3. И сказали друг другу: наделаем кирпичей и обожжем огнем. 

И  стали у них кирпичи вместо камней, а земляная смола вместо 
извести.

4. И сказали они: построим себе город и башню, высотою до небес, 
и сделаем себе имя, прежде нежели рассеемся по лицу всей земли.

5. И сошел Господь посмотреть город и башню, которые строили 
сыны человеческие.

6. И сказал Господь: вот, один народ, и один у всех язык; и вот что 
начали они делать, и не отстанут они от того, что задумали делать;

7. сойдем же и смешаем там язык их, так чтобы один не понимал 
речи другого.

8. И рассеял их Господь оттуда по всей земле; и они перестали 
строить город.

9. Посему дано ему имя: Вавилон, ибо там смешал Господь язык 
всей земли, и оттуда рассеял их Господь по всей земле.
Псалтирь 106:1-9
1. Славьте Господа, ибо Он благ, ибо вовек милость Его!
2. Так да скажут избавленные Господом, которых избавил Он от 

руки врага,
3. и собрал от стран, от востока и запада, от севера и моря.
4. Они блуждали в пустыне по безлюдному пути и не находили 

населенного города;
5. терпели голод и жажду, душа их истаевала в них.
6. Но воззвали к Господу в скорби своей, и Он избавил их от бед-

ствий их,
7. и повел их прямым путем, чтобы они шли к населенному  горо-

ду. 
8. Да славят Господа за милость Его и за чудные дела Его для сы-

нов человеческих:
      9. ибо Он насытил душу жаждущую и душу алчущую 
         исполнил благами.
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Все поют на 4-й глас:
Господи, воззвах к Тебе, услыши мя: / вонми гласу моления мое-

го, / внегда воззвати ми к Тебе. / Услыши мя, Господи.
Да исправится молитва моя, / яко кадило пред Тобою, / воздеяние 

руку моею / – жертва вечерняя. / Услыши мя, Господи.
Положи, Господи, хранение устом моим,
и дверь ограждения о устнах моих.
Не уклони сердце мое в словеса лукавствия,
непщевати вины о гресех.
С человеки делающими беззаконие,
и не сочтуся со избранными их.    
Яко к Тебе, Господи, Господи, очи мои:
на Тя уповах, не отыми душу мою.    
Сохрани мя от сети, юже составиша ми,
и от соблазн делающих беззаконие.    
Падут во мрежу свою грешницы:
един есмь аз, дондеже прейду.
Гласом моим ко Господу воззвах,
гласом моим ко Господу помолихся.    
Пролию пред Ним моление мое,
печаль мою пред Ним возвещу.    
Внегда исчезати от мене духу моему:
и Ты познал еси стези моя:
На пути сем, по немуже хождах,
скрыша сеть мне.    
Смотрях одесную и возглядах, 
и не бе знаяй мене:
Погибе бегство от мене,
и несть взыскаяй душу мою.
Воззвах к Тебе, Господи, рех:
Ты еси упование мое, часть моя еси на земли живых.
Вонми молению моему,
яко смирихся зело,
Избави мя от гонящих мя,
яко укрепишася паче мене.    
Изведи из темницы душу мою,
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исповедатися имени Твоему.
Мене ждут праведницы,
дондеже воздаси мне.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно, и во веки веков. Аминь.
Чтение из Священного Писания
Молитва cв. Макария Великого к Богу Отцу:
Боже вечный и Царь всего сотворенного, сподобивший меня до-

жить до этого часа! Прости мне грехи, которые я совершил в этот 
день делом, словом и помышлением, и очисти, Господи, смирен-
ную мою душу от всякой скверны плоти и духа. И дай мне, Госпо-
ди, эту ночь провести в мирном сне, чтобы, встав со смиренного 
моего ложа, благоугождал я пресвятому имени Твоему во все дни 
жизни моей и побеждал нападающих на меня врагов – плотских 
и бесплотных. И избавь меня, Господи, от помыслов суетных, 
оскверняющих меня, и пожеланий порочных. Ибо Твоё Царство, 
и  сила, и слава, Отца, и Сына, и Святого Духа, ныне, и всегда, 
и  во веки веков. Аминь.
Молитва св. Антиоха ко Господу Иисусу Христу:
Вседержитель, Слово Отчее, Иисусе Христе! Будучи Сам совер-

шенным, по великому милосердию Твоему никогда не покидай 
меня, раба Твоего, но всегда во мне пребывай. Иисусе, добрый 
Пастырь Твоих овец, не предай меня мятежу змия и на волю сата-
ны не оставь меня, ибо семя погибели есть во мне. Но Ты, Господи 
Боже, от всех принимающий поклонение, Царь Святой Иисусе 
Христе, сохрани меня во время сна немеркнущим светом, Духом 
Твоим Святым, Которым Ты освятил Твоих учеников. Дай, Госпо-
ди, и мне, недостойному рабу Твоему, спасение Твоё на ложе моём: 
просвети ум мой светом разумения святого Евангелия Твоего, 
душу – любовью ко Кресту Твоему, сердце – чистотою слова Твое-
го, тело моё – Твоим страданием, чуждым страсти, мысль мою – 
Твоим смирением сохрани. И подними меня в надлежащее время 
на прославление Тебя. Ибо прославлен Ты со безначальным Отцом 
Твоим и с Пресвятым Духом вовеки. Аминь.
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     10 Не на силу коня смотрит Он, не к быстроте ног  человече-
ских благоволит, —

     11 благоволит Господь к боящимся Его, к уповающим на ми-
лость Его. Аллилуиа. (Трижды)
Молитва св. Макария Великого:
Боже, очисти меня, грешного, ибо я никогда не делал доброго 

пред Тобою, но избавь меня от зла и да будет во мне воля Твоя, 
чтобы мне не в осуждение открыть уста мои недостойные и вос-
хвалить имя Твое святое, Отца, и Сына, и Святого Духа ныне, 
и  всегда, и во веки веков. Аминь.
Молитва его же:
Восстав от сна, полночную песнь приношу Тебе, Спаситель, 

и  припадая к стопам Твоим, взываю Тебе: не дай мне уснуть 
во греховной смерти, но сжалься надо мною, добровольно пре-
терпевший распятие, и скоро подними меня, беспечно лежащего, 
и  спаси меня, стоящего пред Тобою на молитве. И после сна ноч-
ного пошли мне ясный день безгрешный, Христе Боже, и спаси 
меня.
Молитва ко Пресвятой Богородице:
Пресвятая Владычица моя, Богородица, святыми Твоими и  все-

сильными мольбами отгони от меня смиренного и несчастного 
раба Твоего уныние, забвение, неразумие, нерадение и все сквер-
ные, лукавые и хульные помышления от бедного моего сердца 
и  от помраченного ума моего, и погаси пламя страстей моих, ибо 
я убог и несчастен. И избавь меня от многих и пагубных вос-
поминаний и  намерений, и от всех дел злых освободи меня, ибо 
благословляют Тебя все роды и славится многочтимое имя Твое 
во веки веков. Аминь.
Все поют: Аллилуйя. (Трижды)
Чтение Евангелия
Ектения сугубая с поминанием живых и усопших.
И отпуст.
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Псалом 145
1 Хвали, душа моя, Господа.
2 Буду восхвалять Господа, доколе жив; буду петь Богу моему, 

доколе есмь.
3 Не надейтесь на князей, на сына человеческого, в котором нет 

спасения.
4 Выходит дух его, и он возвращается в землю свою: в тот день 

исчезают [все] помышления его.
5 Блажен, кому помощник Бог Иаковлев, у кого надежда на
 Господа Бога его,
6 сотворившего небо и землю, море и все, что в них, вечно храня-

щего верность,
7 творящего суд обиженным, дающего хлеб алчущим. Господь 

разрешает узников,
8 Господь отверзает очи слепым, Господь восставляет согбенных, 

Господь любит праведных.
9 Господь хранит пришельцев, поддерживает сироту и вдову, 

а  путь нечестивых извращает.
10 Господь будет царствовать во веки, Бог твой, Сион, в род 

и  род. Аллилуия. 
Псалом 146

1 Хвалите Господа, ибо благо петь Богу нашему, ибо это сладост-
но, — хвала подобающая.

2 Господь созидает Иерусалим, собирает изгнанников Израиля.
3 Он исцеляет сокрушенных сердцем и врачует скорби их;
4 исчисляет количество звезд; всех их называет именами их.
5 Велик Господь наш и велика крепость [Его], и разум Его неиз-

мерим.
6 Смиренных возвышает Господь, а нечестивых унижает до зем-

ли.
7 Пойте поочередно славословие Господу; пойте Богу нашему на 

гуслях.
8 Он покрывает небо облаками, приготовляет для земли дождь, 

произращает на горах траву [и злак на пользу человеку];
9 дает скоту пищу его и птенцам ворона, взывающим к Нему.
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Молитва ко Пресвятой Богородице
 Петра, инока Студийского:
К Тебе, Пречистой Божией Матери, я, несчастный, припадаю 

и  молюсь: Ты знаешь, Царица, что беспрестанно согрешаю и про-
гневляю Сына Твоего и Бога моего, и, хотя многократно каюсь, 
лживым пред Богом оказываюсь. Я и каюсь, трепеща, не поразит 
ли меня уже Господь, и вскоре опять то же делаю! Молю, чтобы 
Ты, Владычица моя, Госпожа Богородица, зная это, помиловала, 
укрепила и научила меня доброе творить. Ибо Ты знаешь, Влады-
чица моя Богородица, что сильно ненавижу злые дела мои и  всем 
помышлением люблю закон Бога моего; но не знаю, Госпожа Пре-
чистая, почему то, что ненавижу, люблю, а доброго не исполняю. 
Не допускай, Пречистая, исполняться воле моей, ибо она зла, но 
да совершится воля Сына Твоего и Бога моего, да спасёт меня, 
и  вразумит, и подаст благодать Святого Духа, чтобы я отныне 
прекратил делать скверное, и в остальное время жил бы по запо-
ведям Сына Твоего, Которому подобает вся слава, честь и власть 
со безначальным Его Отцом, и Пресвятым и Благим и Животворя-
щим Его Духом, ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Упование мое Отец, прибежище мое Сын, покров мой Дух Свя-

тый: Троице Святая, слава Тебе.
И все поют на 8-й глас:
Достойно есть яко воистину/ блажити Тя, Богородицу, / Присно-

блаженную и Пренепорочную/ и Матерь Бога нашего. / Честней-
шую Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, / без истле-
ния Бога Слова рождшую, //сущую Богородицу Тя величаем.
Слава, и ныне: Господи, помилуй (трижды). Благослови. 
И священник творит отпуст.
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УТРЕННЯЯ МОЛИТВА
Священник: Благословен Бог наш всегда, ныне и присно, и во 

веки веков.
Чтец: Аминь. Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Все поют на 6-й глас:
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины,/ иже везде сый и вся 

исполняяй,/ сокровище благих и жизни подателю!/ 
Прииди и вселися в ны/ и очисти ны от всякия скверны// и спаси, 

Блаже, души наша.
Чтец: Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, по-

милуй нас. (Трижды)
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки 

веков. Аминь.
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; 

Владыко, прости беззакония наша; Святый, посети и исцели немо-
щи наша, имене Твоего ради.
Господи, помилуй. (Трижды)
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки 

веков. Аминь.
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет 

Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб 
наш насущный даждь нам днесь, и остави нам долги наша, якоже 
и  мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго.
Священник: Яко Твое есть Царство и Сила и Слава, Отца и Сына 

и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков.
Чтец: Аминь.
Священник: Бог Господь, и явися нам, благословен Грядый во 

Имя Господне.
Все поют на 4-й глас: Бог Господь, и явися нам, благословен Гря-

дый во Имя Господне
Стих 1: Исповедайтеся Господеви, яко благ, яко в век милость 

Его.
Все поют: Бог Господь, и явися нам, благословен Грядый во Имя 
    Господне.
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Стих 2: Обышедше обыдоша мя и именем Господним противлях-
ся им.
Все поют: Бог Господь, и явися нам, благословен Грядый во Имя 

Господне.
Стих 3: Не умру, но жив буду и повем дела Господня.
Все поют: Бог Господь, и явися нам, благословен Грядый во Имя 

Господне. 
 Стих 4: Камень, Егоже небрегоша зиждущии, Сей бысть во главу 

угла, от Господа бысть Сей и есть дивен во очесех наших.
Все поют: Бог Господь, и явися нам, благословен Грядый во Имя 

Господне.
И поют тропарь воскресный, глас 4:
Светлую Воскресения проповедь / от Ангела уведевша Го-

сподни ученицы / и прадеднее осуждение отвергша, / апостолом 
хвáлящася глаголаху: / испровержеся смерть, / воскрéсе Христос 
Бог, / даруяй мiрови велию милость.
Слава, и ныне, Богородичен: Еже от века утаéное / и Ангелом 

несвéдомое таинство, / Тобою, Богородице, сущим на земли явися 
Бог, / в неслитном соединении воплощаемь, / и Крест волею нас 
ради восприим, / имже воскресив первозданнаго, / спасé от смерти 
души наша.
Чтец: Воставше от сна, припадаем Ти, Блаже, / и ангельскую 

песнь вопием Ти, Сильне: / Свят, Свят, Свят еси, Боже, / Богороди-
цею помилуй нас.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: От одра и сна воздвигл мя 

еси, Господи, / ум мой просвети и сердце, / и устне мои отверзи, / 
во еже пети Тя, Святая Троице: / Свят, Свят, Свят еси, Боже, / Бого-
родицею помилуй нас.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь. Внезапно Судия прии-

дет, / и коегождо деяния обнажатся, / но страхом зовем в полуно-
щи: / Свят, Свят, Свят еси, Боже, / Богородицею помилуй нас.
Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу.
Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему Богу.
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви 

и  Богу нашему.


