
ПАМЯТКА КАТЕХУМЕНУ: 

ПРАВИЛА  КАТЕХИЗАЦИИ 

Дорогой брат! 

Дорогая сестра! 

Вы решились стать катехуменом 

(оглашаемым, оглашаемой) и 

пройти путь катехизации, чтобы 

принять крещение и/или (если 

Вы уже крещены) обрести 

полноту своего воцерковления 

на Пасху следующего года. 

Это ответственный шаг, 

требующий усилий и времени. 

Чтобы достичь как можно 

большего успеха и вкусить как 

можно более полную, 

всестороннюю и 

содержательную радость, 

рекомендуем Вам непременно 

исполнять  

следующие правила. 

 

 

ПРАВИЛО №1: читать Слово Божие – Библию 

На период катехизации предпочесть Священное Писание 

всем другим (пусть даже очень интересным и духовно 

полезным) книгам и сочинениям.  

В тематическом плане предусмотрен порядок чтений из 

Ветхого и Нового Завета. Читая в течение недели (от 

встречи к встрече) очередную «порцию» Слова Божия, 

запоминайте или, лучше, записывайте возникающие 

вопросы и недоумения, чтобы принести их на ближайшую 

огласительную встречу и там озвучить. 



 

ПРАВИЛО №2: учиться личной молитве 

Возможно, кто-то имеет навык личной молитвы – или 

своими словами, или по молитвослову. А для кого-то этот 

опыт совсем незнаком и непривычен. Начните с самого 

простого – своими словами, в уместной форме попробуйте 

высказать Богу свою благодарность, хвалу или просьбу. 

Научитесь делать это регулярно – утром и вечером. При 

этом важно никому не мешать, никого не смущать и не 

«напрягать». 

Молитва по молитвослову, то есть словами, составленными 

не нами, а древними или недавними святыми 

подвижниками,— тоже большой дар нам, верующим. 

Во-первых, это прекрасное подспорье в нашем желании 

молиться, когда не находятся подходящие слова. 

А во-вторых, в этом – наша сопричастность к молитве 

Церкви, единство которой простирается и над 

пространством, и над временем: так молились, молятся и 

будут молиться многие-многие христиане, жившие давно 

или недавно, сегодня или в будущем, наши праотцы и 

родители, наши дети и внуки. 



ПРАВИЛО №3: участвовать в Божественной Литургии 

Мы ждем Вас каждое воскресенье на Божественную 

Литургию – соборную молитву, главное богослужение 

Церкви, быть на которой призваны все ее члены, как уже 

крещенные и воцерковленные, так и готовящиеся к 

крещению и воцерковлению. Воскресная поздняя литургия 

в Феодоровском соборе начинается в 10 часов утра. 

«Литургия» в переводе с греческого языка означает общее, 

то есть обязательное и нужное для всех христиан дело.  

Литургия состоит из двух частей: 

1. Литургия оглашенных (Литургия Слова) и 

2. Литургия верных (Евхаристия). 

Вы приглашаетесь на Литургию оглашенных, которая 

называется так (более точно: «Литургия оглашаемых») 

именно потому, что на ней предполагается ваше 

присутствие. Главное событие здесь – чтение Слова Божия 

(Апостола и Евангелия), после которого с проповедью 

выступает один из священников, поясняя услышанное. 

Длится Литургия оглашенных примерно 40–45 минут и 

завершается молитвой Церкви о вас – о тех, кто готовится к 

крещению или воцерковлению. После этого звучит призыв 

диакона «Ели́цы оглаше́ннии, изыди́те» (то есть 

«Оглашаемые, выйдите [из храма]»). Это значит, что вы 

покидаете храм и переходите в зал Просветительского 

центра, где еще в течение примерно получаса проходит 

беседа с одним из священников или катехизаторов 

в режиме вопросов и ответов. 

NB ! С возгласом «Оглашеннии, изыдите»: 

• некрещёные, готовящиеся к крещению, покидают храм 

в обязательном порядке; 

• крещёные, но никогда не причащавшиеся или 

причащавшиеся давно, крайне редко или без должного 

понимания, могут (но не обязательно!) тоже покинуть 

храм по своему желанию. Для них оглашение может стать 



подготовкой к (первому) Причастию на Пасху, 

вместе с Причастием новокрещёных; 

• крещёным, регулярно причащающимся, покидать храм 

совсем не обязательно, хотя и тоже можно ради участия 

в огласительной беседе. 

Для справки: Литургия в Феодоровском соборе, как и во 

многих православных храмах, проходит ежедневно, а по 

воскресеньям их даже две – кроме десятичасовой, есть и 

ранняя, начало в 7:00 (в нижнем храме). Если Вам это по 

силам, Вы можете присутствовать и на этих службах, 

особенно в великие праздники, приходящиеся на будние 

дни (см. расписание богослужений). В воскресенье принято 

быть только на одной из двух литургий. 

Кроме этого, есть еще Всенощное бдение – служба 

приготовительного характера накануне воскресений (то 

есть в субботу вечером, начало в 18:00, длится около двух 

часов) и великих праздников. 

 

ПРАВИЛО №4: применять познаваемое к своей жизни 

Катехизация, воцерковление имеют смысл и будут 

успешными, если всё услышанное, воспринятое и 

усвоенное – Слово Божие, молитва, Литургия – будут 

воплощены в Вашей ежедневной практике, в общении с 

ближними и в личной духовной жизни. 

Устремляясь ко Христу, будем стараться исправить в себе 

то, что является неправдой и грехом перед Богом. И тогда 

радость наша будет совершенной. 

 


